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IDRATSUDVALGETS BERETNING FOR 2011/2012

Vi afslutter nu fjerde saeson i Stouby Motion og
kan med god ro i sindet sige, at driften kgrer godt
og stabilt takket vaeret vores solide trup af
instruktgrer. Antallet af medlemmer har nu
stabiliseret sig pa et niveau der er acceptabelt.
Hovedopgaven siden sidste drsmgde var at holde
fokus pd driften og omkostningerne, og det er
lykkes med bravur.

Medlemmerne

147 personer har vaeret medlem hele aret,
sammenlignet med 149 personer dret inden. Ved
drets udgang den 30/9 2012 var medlemstallet
235 mod 216 personer &ret inden. Heraf var 25
medlemmer bgrn og unge pé 12 — 15 3r.

@konomi

Som fglge af bl.a. stigningen i medlemstallet samt
en aktiv indsats for at begraense tab er
omsaetningen steget med ca. 20.000 kr. En
kontrolleret tilpasning af aktiviteter og
omkostninger har betydet, at indtjeningsbidraget
er mere end fordoblet. Specielt kan naevnes at
udgifter til reparation og vedligehold kun har
veeret 1/3 af forrige 8rs belgb, samt at
administrationsomkostninger og personaleudgifter
0gsa er reduceret vaesentligt.

Arets samlede resultat er derfor positivt med
18.423 kr., hvilket bringer foreningens egenkapital
op p& 71.167 kr. ved drets udgang.

Motionslokalet

Vi har langt om leenge faet godt styr pa
renggringen, der nu fungerer rigtig godt. Der har
lzbende vaeret sma reparationer pd udstyret i
motionslokalet, men heldigvis ikke noget alvorligt.
Overordnet kan vi vaere rigtig godt tilfreds med
kvaliteten af inventar og udstyr i lokalet.

Fitness

Den frivillige instruktgrstab er forsat meget stabil,
og vi har fdet udvidet staben med tre nye
instruktgrer til motionsrummet. Dette skyldes den
positive udvikling af aktiviteterne med
holdtreeningen s& vi har brug for flere haender i
motionslokalet.

Der afholdes forsat brush-up kurser for
instruktgrerne hvor der holdes fokus pd
basistraeningen samt nyheder inden for fitness.

Indoor Cycling

Suunto pulsmalingssystemet, som vi anskaffede
os sidste &r med stgtte fra Alfred Nielsens fond,
har veeret et super tiltag, som vi dels har faet
megen ros for, og som samtidig giver udfordringer
til vores instruktgrer. Alle instruktgrerne har féet
tilbud om kursus i anvendelse af systemet og
dette forgdr Izbende, indtil alle har fet den
ngdvendige viden.

Vi kan glaede os over, at instruktgrtruppen igen
forsteerkes, ved at to barselsperioder nu er
overstdet. Vi har afholdt et par events i drets lgb
med god tilslutning bade internt og eksternt. Vi
deltog eksternt i 24 timers spinning event i
Daugaard og 12 timers event i Juelsminde.

Holdfitness

Holdtraening er styrketraening p& hold med
udgangspunkt i at f& styrket de funktionelle
bevaegelser og de muskler, vi anvender i
dagligdagen. Efter en grundig opvarmning
gennemfgres en raekke gvelser i noget lignende
militaerdisciplin. Der er stor tilslutning til denne
aktivitet, hvor man virkelig kan fa sved pa panden
og et smil over lzeberne.

Teenfitness

Teenfitness er igen pd programmet med 16 gange
fordelt over vinteren. Der forventes 10 — 15
deltagere. Dette er en meget positiv aktivitet
sammenholdt med foraeldre/barn traeningen, der
har f&et lokket flere medlemmer til.

Forzeldre/barn traening

Vi har i Igbet af ssesonen udvidet
traeningsmuligheden for foraeldre/barn traening til
0gsd at geelde med traening sammen med
bedsteforaeldre.

Tidsmaessigt kan det nu ogsa foregad i hele
motionscenterets &bningstid.

Lobetraening

For tredje ar i treek har en lille handfuld
instruktgrer taget initiativ til fzelles Igbetraening
under mottoet “"Lgb med selskab”. Mélet for
deltagerne har vaeret deltagelse i Stoubylgbet og
det har bragt gode resultater. Tilbuddet er ikke
kun begraenset til Stouby motions medlemmer, og
en del personer i Stouby havde glaede af
Igbetraeningen i &r.

Idraetsudvalget

Idraetsudvalgets medlemmer og
chefinstruktgrerne har arbejdet med og ud fra den
planlagte fordelingsstruktur af opgaverne, hvilket
sikrer hurtige beslutninger og et enkelt og
overskueligt set-up.

Det kommende &r

I det kommende &r vil vi fokusere p4 at fa
sammenkgrt vores medlemsregister med
traeningstilbuddene sdledes at administrationen
optimeres og kan vaere s selvkgrende som den
tekniske Igsning tillader det.

Investeringsmaessigt vil vi begynde at se pd
hvilket udstyr der skal fornyes og her taenkes isaer
pa konditionsmaskinerne som Igbebdndene og
cross-trainerne.
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Anvendt regnskabspraksis
Resultatopggrelsen

Medlemskontingenter er periodiseret med datoen 1/10 som skaeringsdato, sdledes at kun indteegter vedrgrende
regnskabsaret er medtaget i regnskabet. Samme princip er anvendt for omkostningsposterne.

Foreningens instruktarer og idreetsuvalget har i regnskabsaret kunnet treene gratis, og det modsvarende belgb er
opfart bade som en indteegt under medlemskontingenter og som en omkostning under personaleomkostninger.

Ubetalte kontingenter og nggledepositum er fratrukket medlemskontingenter som et tab efter modregning af indbetalinger
vedr. tidligere afskrevne belgb.
Balancen

Anleegsaktivernes anskaffelsessum og afskrivningsperiode er specificeret i balancen. Afskrivningsperioden
afspejler idreetsudvalgets vurdering af levetiden for de enkelte aktivtyper.

Evt. gremaerkede sponsorbidrag og stgttemidler er modregnet i de pagaeldende aktivers anskaffelsessum.

Den langfristede geeld bestar dels af et 1an hos Stouby GIF, der forrentes til geeldende markedsrente for aftaleindlan,
og dels af et rentefrit Ian hos DGI Foreningsfitness. Begge lan afdrages over en 5-arig periode.
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Resultatopgarelse
1/10 2011 til 30/9 2012

------ 2011/12 ------ ------ 2010/11 ------
Alle belgb i hele kr.
Medlemskontingenter m.v.
Medlemskontingenter 272.540 263.440
Gratis treening - instruktgrer og idraetsudvalg 32.200 33.600
Salg af pulsbeelter 6.140 -
Tab (ubetalt kontingent og nggledepositum) 948 311.828 (6.859) 290.181
Omseetning 311.828 290.181
Driftsomkostninger
Leje af motionslokale 50.000 50.000
Leje af andre lokaler 17.996 17.420
Renggring 39.000 40.500
Kodaafgifter 8.766 8.543
Vedligeholdelse af motionsudstyr 7.356 23.141
Medlemsarrangementer 190 9.105
Andre lokaleomkostninger 1.228 124.536 1.056 149.765
Administrationsomkostninger
Porto og kontormaterialer 125 -
Gebyrer - bank og PBS 1.857 7.110
Bookingsystem, treeningsprogrammer m.v. 8.838 8.633
Andre administrationsomkostninger - 10.820 393 16.136
Personaleomkostninger
Gratis traening - instruktgrer og idraetsudvalg 32.200 33.600
Uddannelse 11.094 16.950
Beklaedning og udstyr 273 2.263
Andre personaleomkostninger 5.783 49.350 16.315 69.128
Indtjeningsbidrag 127.123 55.152
Afskrivninger 108.408 119.691
Resultat far renter m.m. 18.715 (64.539)
Renteindteegter 108 74
Renteudgifter 400 600
Resultat far ekstraordineere poster 18.423 (65.065)
Ekstraordineere indteegter - 50.000
Ekstraordinaere omkostninger - -
Arets resultat 18.423 (15.065)
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Aktiver
Pr. 30/9 2012

-- 2011/12 -- -- 2010/11 --
Alle belgb i hele kr. Ansk.sum Afskr.periode Akk. afskr.
Anleegsaktiver
Styrketreeningsmaskiner 153.286 5 ar 137.958 15.329 45.986
Kredslgbsmaskiner 146.925 3ar 140.675 6.250 12.500
Spinningcykler 56.503 5 ar 25.143 31.359 9.229
Frie vaegte og andet motionsudstyr 77.109 10/ 3 ar 40.997 36.111 42.481
Inventar 128.049 5ar 93.487 34.562 59.793
EDB udstyr og musikanleeg 121.105 1/3/5ar 86.287 34.818 61.361
Ngglebrikker 52.500 Afskrives ikke - 52.500 49.375
Anlaegsaktiver i alt 735.477 524.547 210.929 280.724
Omseaetningsaktiver
Tilgodehavender 32.911 40.956
Bankkonto 67.522 183.007
Kassebeholdning 5.554 5.888
Omsaetningsaktiver i alt 105.987 229.852

Aktiver i alt 316.916 510.576
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Passiver
Pr. 30/9 2012
-- 2011/12 -- -- 2010/11 --

Alle belgb i hele kr. Hovedstol Afdragsperiode  Afdrag til dato
Egenkapital
Egenkapital pr. 01.10.2009 52.744 67.809
Arets resultat 18.423 (15.065)
Egenkapital 71.167 52.744
Kortfristet geeld
Forudbetalt kontingent 9.244 136.097
Depositum for ngglebrikker 76.105 64.725
Skyldige omkostninger 20.400 37.010
Kortfristet geeld i alt 105.749 237.832
Langfristet geeld
Lant af Stouby Gymnastik- og Idreetsforening 100.000 5ar 80.000 20.000 40.000
Lant af DGI, Foreningsfitness 300.000 5 ar 180.000 120.000 180.000
Langfristet geeld i alt 140.000 220.000
Passiver i alt 316.916 510.576
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Ledelsespategning

Idreetsudvalget har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 2011/12 for Stouby motion.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaessig, saledes arsrapporten giver et retvisende billede af foreningens
aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. september 2012 samt af resultatet af foreningens aktiviteter for regnskabsaret
1. oktober 2011 til 30. september 2012.

Arsrapporten indstilles til &rsmgdets godkendelse.

Stouby, den 22. oktober 2012

Underskrevet Underskrevet Underskrevet
Klaus Holgersen, formand Rune Stensdal, kasserer Jan Nedergaard
Underskrevet Underskrevet

Pia Zeeberg Christina Hermansen

Revisionspategning

Den udfgrte revision
Vi har revideret arsrapporten for Stouby motion for regnskabsaret 1. oktober 2011 til 30. september 2012 omfattende
ledelsespategning, ledelsesberetning, resultatopggrelse samt balance.

Revisionen omfatter handlinger for at opna revisionsbevis for de belgb og oplysninger, der er anfgrt i arsrapporten.
Revisionen omfatter endvidere stillingtagen til, om den af ledelsen anvendte regnskabspraksis er passende, om de af
ledelsen udgvede regnskabsmaessige skan er rimelige samt en vurdering af den samlede praesentation af arsrapporten.
Det er vores opfattelse, at det opndede revisionsbevis er tilstraekkeligt og egnet som grundlag for vores konklusion.
Revisionen har ikke givet anledning til forbehold.

Konklusion

Det er vores opfattelse at arsrapporten giver et retvisende billede af foreningens aktiver, passiver og finansielle stilling pr.

30. september 2011 samt af resultatet af foreningens aktiviteter for regnskabsaret 1. oktober 2010 til 30. september 2011.

Stouby, den 18. oktober 2012

Underskrevet Underskrevet
Johs. Yding Hans Jgrn Sgrensen
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Medlemsstatistik pr. 30/9 2012

- 251 personer har vaeret medlem i Igbet af aret

- Flest kvindelige medlemmer

- 9% af medlemmerne er unge mellem 12 og 15 ar
- 75% bor i Stouby (postnummer 7140)

Antal Kgn % fordeling Kgn

Alder K M | alt Alder K M | alt
Ikke oplyst 4 7 11 Ikke oplyst 2% 3% 4%
11-15 9 14 23 11-15 4% 6% 9%
16-20 20 9 29 16-20 8% 4% 12%
21-25 2 3 5 21-25 1% 1% 2%
26-30 9 4 13 26-30 4% 2% 5%
31-35 12 9 21 31-35 5% 4% 8%
36-40 18 14 32 36-40 7% 6% 13%
41-45 17 13 30 41-45 7% 5% 12%
46-50 14 14 28 46-50 6% 6% 11%
51-55 8 5 13 51-55 3% 2% 5%
56-60 11 5 16 56-60 4% 2% 6%
61-65 10 6 16 61-65 4% 2% 6%
66-70 5 6 11 66-70 2% 2% 4%
71-75 1 1 2 71-75 0% 0% 1%
76-80 1 1 76-80 0% 0% 0%
| alt 140 111 251 | alt 56% 44%  100%
Antal Kgn Antal Kgn

Alder K M | alt Alder K M | alt
Stouby 104 83 187 Stouby 41% 33% 75%
Barrit 13 7 20 Barrit 5% 3% 8%
Hornsyld 9 11 20 Hornsyld 4% 4% 8%
Juelsminde 4 3 7 Juelsminde 2% 1% 3%
Stenderup 4 4 Stenderup 2% 0% 2%
Daugard 2 2 4 Daugard 1% 1% 2%
Horsens 2 2 4 Horsens 1% 1% 2%
Hedensted 1 1 2 Hedensted 0% 0% 1%
Vejle 1 1 2 Vejle 0% 0% 1%
Braedstrup 1 1 Braedstrup 0% 0% 0%

| alt 140 111 251 | alt 56% 44%  100%



