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IDRATSUDVALGETS BERETNING FOR 2007/2008

Det har veeret et travlt 3r for os i og omkring Stouby motion. Der er sket meget siden det
mgde i januar 2007, hvor Stouby motion reelt sd dagens lys. Nok ogsd mere end mange
af os dengang kunne drgmme om.

Den 25. marts i ar slog vi dgrene op for alle de medlemmer, der havde benyttet sig af
vores introduktionstilbud, og siden har vi haft en stgt stigende medlemstilgang, s& der
ved udgangen af september nu er 234 medlemmer, hvoraf 19 er instruktgrer og 2 er
renggringspersonale. Det er langt flere end de 115 solgte halvdrsmedlemskaber vi
forsigtigt havde budgetteret med pd nuveerende tidspunkt, og udfordringen bliver nu at
holde pa alle de mange medlemmer.

Selve etableringen er sket med stgtte fra DGI/DIF, hvor vi er med i Foreningsfitness
projektet. Herigennem har vi faet projektrddgivning og DGI har ydet os et rentefrit 1dn pd
300.000 kr. Hovedforeningen Stouby GIF har lant os yderligere 100.000 kr. Af det
samlede belgb pa 400.000 kr. er ca. 316.000 kr. brugt pa forskelligt traeningsudstyr. Det
resterende belgb er brugt pd indretning af lokaler samt pd vores instruktgrer. Resultatet
af det farste regnskabsar blev et lille underskud p& 8.929 kr.

Vi har i alt 16 instruktgrer, der alle har gennemgdet DGIs 40 timers fitnessuddannelse,
og vi har 3 mere under uddannelse. Individuel vejledning og instruktion er en vigtig
parameter for mange af vores medlemmer, og vi er glade for, at vi har et meget
kompetent instruktgrteam til at hjeelpe os med at drive motionslokalet i hverdagen.
Specielt her i opstartsfasen har presset pa instruktgrerne veaeret stort, men I har klaret
det flot. Stort tak til jer alle for jeres indsats.

Siden vi fik den farste spinningcykel sponseret ved dbningsreceptionen, har vi arbejdet
pd at etablere holdtraening, som har veeret efterspurgt fra mange medlemmer. Vi er
derfor glade for og stolte over at kunne tilbyde medlemmerne deltagelse p& spinninghold
fra den 9. oktober. Den massive medlemstilgang samt en raekke flotte sponsorater fra
lokale erhvervsdrivende har betydet, at vi har kunnet investere ca. 110.000 kr. i 11
spinningcykler og tilhgrende udstyr og uddannelse uden yderligere 1dneoptagelse. 2 af
vores flittigste instruktgrer vil med en specialuddannelse i bagagen fremover virke som
spinninginstruktgrer pd de i alt 4 hold vi tilbyder medlemmerne.

Vi har ogsa annonceret at vi i november starter fithess som holdtraening for drgangene 7.
- 9. klasse. 6 instruktgrer star bag initiativet som vi forventer os meget af. Ogsa her er vi
med i et eksklusivt samarbejde med DGI/DIF Foreningsfitness.

Herudover byder det kommende ar pa flere udfordringer for bade idraetsudvalget og
instruktgrerne. Den vigtigste opgave bliver at holde pd de mange medlemmer. Det vil vi
ggre ved at blive ved med at udvikle vores tilbud og s@rge for, at medlemmerne kan lide
at komme hos os for at traene. En anden stor opgave er en certificering af foreningen
som DGI/DIF motionscenter, hvor ogsé de administrative rutiner hgrer under. Vi
undersgger i gjeblikket mulighederne for at medlemmerne kan betale kontingentet via
PBS. Vi arbejdet p.t. 0ogsd pa et internetbaseret bookingsystem, som gerne skulle ggre
hverdagen lettere for bade medlemmerne og instruktgrerne.

Vi vil gerne takke alle, der i det forlgbne 1%> &r, har veeret med til at realisere planerne
om et motionscenter i Stouby, og hdber pd et fortsat godt samarbejde.
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MEDLEMSSTATISTIK pr. 30/9 2008

Antal Kaen
Startmaned Kvinder Maend | Grand Total
Marts 11 7 18
April 99 71 170
Maj 6 1 7
Juni 1 3 4
Juli 3 1 4
August 3 8 11
September 10 10 20
Grand Total 133 101 234
Antal Kan
Periode Kvinder Maend Grand Total
4 1 1
6 15 19 34
7 39 30 69
9 34 16 50
12 8 9 17
13 22 20 42
99 14 7 21
Grand Total 133 101 234
Antal Kon
Alder Kvinder Maend Grand Total
|kke oplyst 21 6 27
16-25 21 20 41
26-35 24 22 46
36-45 29 17 46
46-55 23 19 42
56-65 13 11 24
66-76 2 6 8
Grand Total 133 101 234
Antal Kon
Postnummer Kvinder Mzend | Grand Total
7130 Juelsminde 7 4 11
7140 Stouby 106 85 191
7150 Barrit 7 2 9
8700 Horsens 2 2 4
8721 Daugard 2 1 3
8722 Hedensted 3 3
8723 Lasning 1 1
8781 Stenderup 1 2 3
8783 Hornsyld 4 5 9
Grand Total 133 101 234
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Marts April Maj Juni Juli August  September
Antal Kon
Periode Kvinder Maend Grand Total
4 0% 0% 0%
6 6% 8% 15%
7 17% 13% 29%
9 15% 7% 21%
12 3% 4% 7%
13 9% 9% 18%
99 6% 3% 9%
Grand Total 57% 43% 100%
Antal Kgn
Alder Kvinder Maend Grand Total
Ikke oplyst 9% 3% 12%
16-25 9% 9% 18%
26-35 10% 9% 20%
36-45 12% 7% 20%
46-55 10% 8% 18%
56-65 6% 5% 10%
66-76 1% 3% 3%
Grand Total 57% 43% 100%
Antal Kgn
Postnummer Kvinder Mzend | Grand Total
7130 Juelsminde 3% 2% 5%
7140 Stouby 45% 36% 82%
7150 Barrit 3% 1% 4%
8700 Horsens 1% 1% 2%
8721 Daugard 1% 0% 1%
8722 Hedensted 1% 0% 1%
8723 Laosning 0% 0% 0%
8781 Stenderup 0% 1% 1%
8783 Hornsyld 2% 2% 4%
Grand Total 57% 43% 100%
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Antal personer i motionslokalet — 2008
Fordelt pa uge
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Antal personer i motionslokalet — uge 40
Fordelt pa ugedag og tidspunkt
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Antal personer i muliQTIME -|
UGEDAG > 5 3 7 i 9 10 1112 13 14 15 1617 18] 19 20 21 22|Grand Total
mandag 1 2 1 2 4 8 5 4 1 1 29
tirsdag 1 3 1 4 1 2 3 3 1 2 2 25
ansdag 1 2 3 1 1 1 1 3 5 5 3 5 2 2 3
torsdag 1 3 E 1 4 3 1 5 4 5 [ 38
fredag 2 2 1 2 1 1 3 13
lardag 2 1 4 3 1 2 4 18
sendag 1 1 1 1 1 1 2 4 2 14
Grand Total 2 7 7 14 7 & 5 3 3 [ 9 14 23 19 24 16 5 173
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